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fragmenty wybrane z roznych czesci. Petna wersja liczy 180 stron i 33 rozdziaty w 7
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Wstep: Jesli ona mogta, Ty tez mozesz

z czesci 1 fragment: Historia sztucznej inteligenciji

z czeScr 11 fragment: Co to jest prompt, plus przyktadowy prompt

z czgsScI 111 fragment: Tworzenie tresci, maile i pisma

z czesci 1v fragment: Al, ktére juz masz w telefonie

z czesci v fragment: Google Gemini krok po kroku

z czeScr vi fragment: Rozpoznawanie deepfakeow

z czesci vii fragment: Agenci Al i vibe coding

To krotkie fragmenty z kazdej czesci ksigzki. Petne wydanie: 180 stron, 33 rozdziaty,
stowniczek, indeks, lista kontrolna bezpieczeristwa i bibliografia.



Wstep

Dedykuje te ksigzke mojej Mamie.

Dwa lata temu stowo ,algorytm" brzmiato dla niej jak nazwisko egzotycznego pitkarza.
Sztuczna Inteligencja? To byty tylko filmy science-fiction, w ktorych roboty przejmujg
wtadze. Dzi$ moja mama, ktéra ma 70 lat i przez wiekszos¢ zycia unikata nowinek
technicznych, codziennie pisze opracowania, tworzy grafiki, poprawia stare rodzinne
zdjecia, generuje wideo i nawet piosenki. Wyrdznia sie wsrod znajomych z Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Niektére funkcje Al zna lepiej ode mnie.

Jak do tego doszto? Rok temu kupitem jej konto Gemini Pro. To byt przetom. Wczesnigj
pokazatem jej ChatGPT i Perplexity, ale wtedy sig nie zainteresowata. "Po co mi to? Przeciez
mam Google", mowita. Z Gemini byto inaczej. Odkryta, ze to naprawde dziata dla niej.

CIEKAWOSTKA

K

Z danych GUS z ostatnich lat wynika, ze jeszcze niedawno z internetu
korzystato mniej niz potowa Polakdéw po 65. roku zycia. Dzis ten odsetek zbliza
sie do dwdch trzecich i ro$nie z roku na rok szybciej niz w jakiejkolwiek innej
grupie wiekowej (liczby orientacyjne, bo zmieniajg sie z kazdym kolejnym
badaniem). Moja mama jest czescig tej fali. Ty albo ktos bliski Tobie tez moze
nig byc.

Pisze te ksigzke, bo patrzytem, jak strach zamienia sie w ciekawosc¢, a ciekawos¢ w
codzienng radosc¢ odkrywania czegos nowego. Chciatem to spisa¢, zanim zapomneg, jak
bardzo prosty byt ten pierwszy krok i jak bardzo niepotrzebnie sig go batem w jej imieniu.

Jesli moja mama mogta to zrobic, to Ty tez mozesz. Naprawde. Nie chodzi o talent, wiek ani
o to, z jakiego pokolenia jestes. Chodzi o to, zeby zadac sobie pierwsze pytanie. A dalej robi
sie coraz fatwiej.

KONIEC FRAGMENTU
Reszta Wstepu (o bezpieczenstwie i o tym, jak czytac te ksigzke) czeka w
petnej wersiji.




@ Historia sztucznej inteligenciji

Pierwsze kroki: czy maszyna moze mysleé?

Historia sztucznej inteligenciji nie zaczeta sie od krzemowych procesoréw ani od wielkich
centréw danych. Siega dawnych, filozoficznych rozwazan o tym, czym w ogodle jest umyst i
czy da sie go odtworzy¢ w mechanizmie. Juz w starozytnosci marzono o automatach
nasladujgcych ludzi. W XVII wieku niemiecki filozof i matematyk Gottfried Wilhelm Leibniz
probowat zbudowac uniwersalny jezyk logiczny, w ktérym kazdy spor datoby sie
rozstrzygng¢ czystym rachunkiem, tak jak rozstrzyga sie rownanie matematyczne. Dopiero
jednak wiek XX nadat tym marzeniom naukowe ramy.

Kluczowg postacig okazat sie Alan Turing, brytyjski matematyk, ktérego role w czasie I
wojny swiatowej trudno przecenic. Turing kierowat zespotem, ktory ztamat szyfr niemieckiej
maszyny Enigma. Wedle szacunkow historykow, praca ta skrocita wojne o dwa lata i
uratowata miliony istnien. Po wojnie, w 1950 roku, Turing opublikowat prace ,Maszyny
liczgce a inteligencja". Jego dalsze losy byty tragiczne. Mimo zastug dla kraju byt Scigany
przez éwczesne brytyjskie prawo za swojg orientacje seksualng, poddany przymusowej
Jterapii" hormonalnej, i zmart w 1954 roku w wieku zaledwie 41 lat.

W swojej pracy z 1950 roku Turing $wiadomie porzucit jatowe pytanie "czy maszyny mogag
myslec?", uznajgc je za zbyt nieostre. Zaproponowat w zamian test praktyczny, dzis znany
jako ,test Turinga". Wyobrazmy sobie sedziego siedzgcego przy dwoch zastonietych
stanowiskach. Za jednym siedzi zywy cztowiek, za drugim znajduje sie maszyna. Sedzia
zadaje pisemne pytania obu stronom i na podstawie samych odpowiedzi prébuje odgadnag,
gdzie jest kto. Jesli po dtuzszej rozmowie nie potrafi tego rozstrzygnac¢, uznajemy, ze
maszyna wykazuje forme inteligencji, przynajmniej w sensie prowadzenia rozmowy. Ten
pomyst do dzi$ pozostaje punktem odniesienia, gdy oceniamy, jak "ludzkie" sg odpowiedzi
wspotczesnych chatbotow.



CIEKAWOSTKA

ax

Alan Turing przewidywat w swojej pracy, ze do roku 2000 komputery beda na
tyle sprawne, by przez pie¢ minut rozmowy zmyli¢ sedziego w okoto 70

procentach préob. W 2000 roku byliSmy jeszcze daleko od tego celu, ale sama
koncepcja badania inteligencji przez rozmowe okazata sie zaskakujgco trwata.

Zimy Al: dlaczego entuzjazm gast

Al nie rozwijata sig liniowo. Po zachwycie z lat 50. i 60., kiedy czes¢ naukowcoédw wierzyta, ze
zbudowanie maszyny doréwnujgcej cztowiekowi zajmie najwyzej dekade, przyszty tzw.
»zimy Al": okresy, w ktérych finansowanie projektow gwattownie zamierato, a obietnice
badaczy okazywaty sie zbyt ambitne wobec éwczesnych mozliwosci sprzetu. Pierwsza zima
nadeszfa w latach 70. Jej symbolem stat sig brytyjski raport Lighthilla z 1973 roku, w ktérym
rzad zlecit niezalezng ocene stanu badan nad Al. Wniosek byt surowy: mimo sporych
naktadéw finansowych, maszyny wcigz nie radzity sobie z zadaniami, ktére dla cztowieka sg
elementarne, jak rozpoznawanie mowy czy ttumaczenie jezykéw. Fundusze na wiele lat
zostaty odciete.



Jednym z powodow tej porazki byto ograniczenie tzw. perceptronu, czyli wczesnego, bardzo
prostego modelu sieci neuronowej. Marvin Minsky i Seymour Papert wykazali
matematycznie w 1969 roku, ze taki perceptron nie jest w stanie nauczyc¢ sie pewnych, z
pozoru prostych, zaleznosci logicznych. Ta krytyka na dwie dekady skutecznie zniechecita
badaczy i inwestorow do sieci neuronowych. Druga zima Al przypadtfa na przetom lat 80. i
90., gdy zawiodty kosztowne, wyspecjalizowane komputery budowane specjalnie pod logike
Al. Nie wytrzymaty konkurencji z tanimi, uniwersalnymi komputerami osobistymi, ktore
wtasnie wchodzity do biur i domoéw. Al kilkakrotnie "umierata™ w oczach opinii publicznej,
stajgc sie synonimem naukowej porazki i akademickiej mrzonki. Za kazdym razem wracata
jednak, gdy technologia, przede wszystkim moc obliczeniowa i ilos¢ dostepnych danych, w
koricu dogonita ambicje naukowcow.

Przetom 2012: maszyny zaczynaja widzieé

Wszystko zmienito sie w 2012 roku wraz z projektem AlexNet. Podczas konkursu
rozpoznawania obrazow ImageNet zespot badaczy wykorzystat gtebokie sieci neuronowe i
karty graficzne do analizy zdje¢. Wynik byt przetomowy dla dotychczasowych metod.
Maszyna zaczeta rozpoznawac obiekty z precyzjg bliskg cztowiekowi. To byt moment, w
ktorym swiat nauki zrozumiat: to faktycznie dziata.

Za sukcesem stali trzej badacze: doktorant Alex Krizhevsky, ktéry zbudowat i wytrenowat
sieC, llya Sutskever, ktéry pomagat w projekcie i pézniej wspottworzyt OpenAl, oraz ich
promotor Geoffrey Hinton, dzi$ nazywany "ojcem chrzestnym Al" (w 2024 roku otrzymat za
swoje wieloletnie prace Nagrode Nobla z fizyki). Ich osiggnigcie polegato na wytrenowaniu
gtebokiej sieci neuronowej na kartach graficznych (GPU), czyli sprzecie, ktéry do tej pory
kojarzyt sie gtownie z grami komputerowymi i wyswietlaniem grafiki 3D. Okazato sig, ze te
same karty, zaprojektowane do wykonywania milionéw prostych obliczen jednoczesnie przy
rysowaniu obrazu na ekranie, idealnie nadajg sig tez do trenowania sieci neuronowych, ktére
wymagajg doktadnie tego samego rodzaju masowych, rownolegtych obliczen.

Poligonem doswiadczalnym byt zbiér ImageNet, baza ponad miliona zdjec recznie opisanych
przez ludzi (pies, samochaod, filizanka, rower). Podczas dorocznego konkursu w 2012 roku
AlexNet zdeklasowat wszystkie konkurencyjne rozwigzania, popetniajgc wyraznie mniej
btedow niz dotychczasowe metody. Mozna to poréwnac do sytuacji, w ktorej uczen latami
mozolit sie nad czytaniem przez zamglong szybe, az ktos w koncu podat mu wtasciwe
okulary. Te "okulary" to potgczenie trzech rzeczy naraz: duzo danych (ImageNet), duzo
mocy obliczeniowej (karty graficzne) i odpowiedniej architektury sieci. Zaden z tych
elementéw osobno by nie wystarczyt.



N KONIEC FRAGMENTU
kN

Cata historia Al, od Turinga po dzisiejsze modele, czeka w Rozdziale 1 petnej
wersiji.



@ Co to jest prompt i dlaczego to dziata

Prompt to po prostu Twoje zapytanie, polecenie lub instrukcja, ktérg wpisujesz w okno
czatu, aby "zagadac" do Al. Przez pierwsze miesigce popularnosci ChatGPT nardst wokot
tego stowa mit "magicznych zaklec¢". Jakoby istniato sekretne sformutowanie, ktore
"odblokuje" prawdziwg moc Al. To nieprawda. Al nie reaguje na tajne hasta. Reaguje na
intencje.

Traktuj model Al jak bardzo inteligentnego, oczytanego stazyste, ktéry zna niemal wszystko,
co napisano w internecie. Ale nie zna Twoich mysli ani kontekstu Twojego zycia. Jesli
powiesz stazyscie "zréb to dobrze", bedzie zgadywat. Jesli doktadnie wyttumaczysz, czego
potrzebujesz, efekt bedzie profesjonalny.

Struktura dobrego promptu na zywym przyktadzie

WezZzmy jeden z promptow z naszej Biblioteki gotowych promptéw (patrz koniec tej czesci):

JZaplanuj 3-dniowy pobyt w Krakowie dla dwoch osob w wieku 60+, spokojne tempo,
budzet ok. 2000 zt, z jedng rezerwa na ztg pogode."

Ten prompt jest dobry, bo zawiera cztery elementy dobrej struktury:

1. Rola: "zaplanuj" nadaje Al role przewodnika. Mozna to wzmocnic: "Dziataj jako
doswiadczony przewodnik po Krakowie specjalizujgcy sie w wycieczkach dla seniorow".

2. Kontekst: "dwie osoby w wieku 60+, spokojne tempo". To zmienia charakter odpowiedzi.
Al nie zaproponuje wspinaczki na Kopiec Kosciuszki w petnym stoncu ani catonocnych
imprez na Kazimierzu.

3. Zadanie: "3-dniowy pobyt w Krakowie, budzet 2000 zt". Konkretny zakres pracy.

4. Format odpowiedzi: "z jedng rezerwg na ztg pogode". Wytyczna co do struktury
odpowiedzi. Nie tylko plan, ale plan z alternatywa.

Od struktury do szczegétow

Moze sie wydawac, ze po przeczytaniu o roli, kontekscie, zadaniu i formacie juz wszystko
wiesz. Ale w praktyce, gdy usiadasz przed klawiaturg, czesto nie wiesz, od czego zaczac.
To normalne. Dlatego zamiast forsowac od razu "perfekcyjny" prompt, sprobuj innego
podejscia.



Zamiast pisac¢ od razu dtugi, szczegdétowy prompt, zacznij od szkieletu. Napisz najpierw
samo jadro tego, co potrzebujesz, w najprostszej mozliwej formie. Dopiero potem doktadaj
szczegoty i kontekst, jeden po drugim.

Oto konkretny przyktad. Chcesz, zeby Al pomdgt Ci zaplanowac¢ matg wyprawe do lasu.

Wersja 1- Szkielet (minimalna):

Zaplanuj mi jednodniowag wycieczke do lasu.

To juz jest dobry punkt wyjscia! Al wie, co robi¢. Ale odpowiedz bedzie bardzo ogdlna.

Wersja 2 - Rozbudowana (ten sam prompt, ale z szczegétami):

Zaplanuj mi jednodniowg wycieczke do lasu. Mam 72 lata, dobrze sie poruszam, ale
wole spokojne tempo. Wyjazd z okolic Warszawy. Interesuje mnie przyroda: ptaki,
rosliny. Nie chce przechodzic wiecej niz 10 km. Podaj konkretny las niedaleko
Warszawy, najlepszy czas wizyty i 5 ciekawostek o florze, ktorg tam spotkam.

Roznica jest ogromna. Drugi prompt da Ci konkretny plan, wskazéwki na temat konkretnego
lasu i ciekawe informacje, a nie tylko "idz do lasu i patrz na ptaki".

KONIEC FRAGMENTU

To dopiero poczatek. Petny rozdziat pokazuje krok po kroku, jak budowac
wtasne, skuteczne prompty.




Biblioteka gotowych promptéw:

podzielona tematycznie

Ponizej znajdziesz starannie dobrane prompty, pogrupowane tematycznie. Przy kazdym
krotkie wyjasnienie PO CO ta konkretna fraza tam jest, zeby ta biblioteka Cie uczyta, a nie
tylko dawata gotowce do bezmysinego kopiowania. Traktuj je jak wzory: podmien stowa w
nawiasach kwadratowych na swoje szczegoty, a reszte dopasuj do wiasnej sytuacji. Kazda
grupa tematyczna odpowiada rozdziatowi z Czesci lll, wiec trafiasz na prompt dokfadnie
tam, gdzie akurat czytasz.

Wiedza i informacje (do Rozdziatu 8)

JWyttumacz mi [temat] tak, jakbym nic o tym nie wiedziat, w punktach, bez Zzargonu, z
jednym przyktadem z Zycia" brak zargonu eliminuje betkot techniczny, a przyktad z zycia
kotwiczy wiedze w Twoim doswiadczeniu.

,Stworz tabele porownawczg dla [opcja A] i [opcja Bl, uwzgledniajagc wady, zalety i koszt.
Na koricu napisz, co wybratby przecietny uzytkownik."

,Podsumuj ten tekst w 5 najwazZniejszych punktach. Jesli sg tam kontrowersyjne tezy,
zaznacz to."

.Jestem sceptyczny wobec tej informacji: [wklej]. SprawdZ, czy brzmi wiarygodnie, i
powiedz, czego jeszcze powinienem poszukac, zeby to zweryfikowac" przydatne, kiedy
natrafisz na sensacyjny nagtowek albo wiadomosc¢ od znajomego, co do ktérej masz
watpliwosci.

JWyjasnij mi [temat] trzy razy: raz jak dla dziecka, raz normalnie, raz bardziej
szczegotowo, zebym mogt wybrac poziom, ktory mi odpowiada."

Jezyki obce (do Rozdziatu 9)

,Badz moim korepetytorem jezyka [X]. Rozmawiajmy o [temat], poprawiaj moje btedy na
biezgco i wyjasniaj po polsku, dlaczego to bigd": instrukcja "po polsku" zapobiega
sytuacji, w ktérej nie zrozumiesz wtasnego btedu.

~Przygotuj liste 10 zwrotow przydatnych w restauracji/na lotnisku w [kraj], z fonetycznym
zapisem wymowy."

,Napisz prosty dialog w czasie przesztym w jezyku [X], ze stowniczkiem trudniejszych
sfow.”



,UI6Z 10 prostych zdan w jezyku [X] wykorzystujacych tylko stownictwo, ktore juz znam:
[lista stow]. Chce pocwiczyc bez uczenia sie nowych rzeczy naraz". ograniczenie do
znanego stownictwa buduje pewnos¢ siebie zamiast frustracii.

J,Przettumacz to zdanie na [jezyk] i wyjasnij, dlaczego szyk stow jest inny niz po polsku."

KONIEC FRAGMENTU
Dziesigtki kolejnych gotowych promptéw, pogrupowanych tematycznie,
znajdziesz w petnej wersiji.



@ Tworzenie tresci: maile, pisma, dokumenty

Pismo do urzedu

Potrzebujesz odwotania. Wpisujesz szablon: ,Napisz formalne pismo odwofawcze od decyzji
[urzad] dotyczacej [opis sprawy]. Moje argumenty to: [punkt 1, 2, 3]. Pismo rzeczowe, z
miejscem na dane nadawcy i odbiorcy, koriczgce sie prosbg o ponowne rozpatrzenie. Ton
stanowczy, ale kulturalny.” Al napisze za Ciebie co$ w tym stylu:

Warszawa, dnia [data]

[Twoje imig i nazwisko] [adres]

Do: [nazwa urzedu] [adres urzedu]

Odwotanie od decyzji nr [numer] z dnia [data]

Niniejszym sktadam odwotanie od decyzji [nazwa urzedu] z dnia [data] w sprawie [opis
sprawy]. Nie zgadzam sie z rozstrzygnieciem z nastepujgcych powodow: po pierwsze,
[argument 1]; po drugie, [argument 2]; po trzecie, [argument 3].

W zwigzku z powyzszym wnosze o ponowne rozpatrzenie sprawy i zmiang zaskarzonej
decyzji.

Z powazaniem, [podpis]"



Pismo do sgsiada

Nie kazde pismo musi by¢ urzedowe. Czasem chodzi o zwykta, sgsiedzkg sprawe, ktorag
tatwiej zatatwic¢ na pismie niz w rozmowie na klatce schodowej. Prompt: ,Napisz krotka,
uprzejma notatke do sgsiada z bloku, zeby sciszyt muzyke wieczorami po godzinie 22, bez
robienia z tego konfliktu, ton przyjazny, nie oskarzajacy."

Przyktadowy efekt: ,Dzien dobry, przepraszam za ktopot, ale zdarza sig, ze po godzinie 22
muzyka z Pana/Pani mieszkania jest u mnie dos¢ dobrze styszalna, a wczesnie wstaje do
pracy. Bytabym wdzieczna za $ciszenie jej wieczorami. Dziekuje za zrozumienie i
pozdrawiam sgsiedzko. [imig, numer mieszkania]"

KONIEC FRAGMENTU

Gotowy szablon pisma oraz przyktady maili, CV i innych dokumentéw
znajdziesz w petnej wersji.




(17) Bez zaktadania nowego konta

Myslisz, ze sztuczna inteligencja to cos, co musisz sobie swiadomie sciggnac i
zainstalowac? W rzeczywistosci Al jest juz w Twoim telefonie i komputerze. Po prostu
jeszcze go nie wigczytes. W tym rozdziale pokazemy, co masz gotowe do uzycia, bez
zadnych nowych kont ani rejestracji: wystarczy wiedziec, gdzie szukac.

Android i Gemini (dla telefonéw Samsung, Xiaomi, OnePlus i innych)
Zanim poruszymy temat asystentéw, wyjasnijmy co to Android.

Android to system operacyjny (podobnie jak Windows na komputerze). Nie nalezy do jednej
firmy. Firmy takie jak Samsung, Xiaomi, OnePlus, Motorola i wiele innych instalujg Androida

w swoich telefonach. Jesli masz telefon Samsung, wiesz ze jest to Samsung, ale wewnatrz

pracuje system Android. To wazne, bo instrukcje dla "Androida" dziatajg na wszystkich tych
telefonach, niezaleznie od marki.

Na swoim telefonie z Androidem masz wbudowanego asystenta sztucznej inteligencji.
Wczesniej miat nazwe "Asystent Google" (Google Assistant). Od niedawna zastgpit go
"Gemini" - to nowy, bardziej inteligentny asystent od Google.

Jak znalez¢ i uruchomié¢ Gemini na Androidzie:

1. Przytrzymaj przycisk zasilania (ten, ktorym wytgczasz telefon) przez sekunde. Nie
musisz go catkowicie wytgczac, wystarczy przytrzymac.

2. Na ekranie powinna pojawic sie kolorowa kulka lub okno z napisem Gemini.

3. Mozesz tam mowic¢ swojg prosbe: "Jaka bedzie pogoda?" albo "Wyswietl moje
spotkania".

Alternatywnie mozesz powiedzie¢ do telefonu: "Hej Google" zamiast przytrzymywac
przycisk zasilania.

Co zrobic, jesli pojawia sig stary Asystent zamiast Gemini:

1. Otworz Ustawienia na swoim telefonie (zwykle ikonka przektadki lub kota zebatego).
2. Znajdz pozycje "Aplikacje" lub "Aplikacje i powiadomienia".

3. Wejdz tam i poszukaj "Aplikacje domysine" lub "Wybrane aplikacje domysine".

4. Poszukaj opcji "Aplikacja cyfrowego asystenta" lub "Aplikacja asystenta".

5. Wybierz "Gemini" z listy aplikacji, ktérg Ci pokaze.



6. Wro¢ do ekranu gtéwnego i sprobuj ponownie przytrzymac przycisk zasilania.
Gemini Intelligence - wersja zaawansowana (wybrane nowsze telefony)

Od lata 2026, na nowszych telefonach (Pixel 10, wybrane modele Samsunga i Oppo), jest
jeszcze bardziej zaawansowana wersja, Gemini Intelligence. Ona dziata inaczej niz zwykty
Gemini.

Gemini Intelligence patrzy na to, co masz teraz na ekranie telefonu. Rozumie, co robisz, i
sama proponuje pomoc, zanim jeszcze jg poprosisz.

Przyktad z zycia: oglagdasz w przegladarce ogtoszenie o wynajmie mieszkania. Gemini
Intelligence samo pojawia sie i mowi: "Chcesz, zebym sprawdzito opinie o tej okolicy?". Nie
musisz kopiowac czegokolwiek do osobnej aplikacji ani nic wpisywac. System rozumie sam,
co robisz.

KONIEC FRAGMENTU

Instrukcje dla iPhone'a, Samsunga i pozostatych telefonow czekajg w petnej
wers;ji.




Google Gemini: od A do Z

1. Zaktadanie/logowanie kontem Google. Jesli masz Gmaila, nie zaktadasz nowego konta.
Wejdz na gemini.google.com i kliknij ,Zaloguj sie" w prawym gérnym rogu: logujesz sie tym
samym adresem i hastem, ktérego uzywasz do poczty. To najprostszy start ze wszystkich
szesciu narzedzi opisanych w tej czesci ksigzki. Na telefonie z Androidem masz jeszcze
prosciej: aplikacja Gemini czesto jest juz zainstalowana fabrycznie, wystarczy jg otworzyc i
potwierdzi¢ konto, ktorym jestes zalogowany na telefonie. Na iPhonie pobierz aplikacje
»,Google Gemini" ze sklepu App Store.

2. Pierwsza rozmowa. Gemini méwi naturalnie. Zapytasz o wycieczke w gory, a dostaniesz

nie sucha listg, lecz rady o pogodzie i butach: tak jak bysmy rozmawiali. Pole do pisania jest
na dole ekranu, doktadnie tak jak w kazdej aplikacji do wiadomosci: nie ma tu nic, czego nie

znatbys juz z SMS-6w czy WhatsAppa. To wtasnie Gemini dat start babci autora tej ksigzki w
swiat Al. Logowanie byto takie proste, ze przestata sie bac technologii: nie musiata pamigtac
nowego hasta ani niczego instalowac osobno.

3. Gemini Live. To rozmowa gtosowa w czasie rzeczywistym, a nie pisanie wiadomosci.
Witaczysz jg, dotykajgc ikony fal dzwiekowych (wyglada jak maty gtosnik z liniami) w prawym
dolnym rogu okna czatu. Gemini zacznie mowi¢ do Ciebie na gtos, a Ty odpowiadasz
normalnie mowigc, bez dotykania ekranu. Najwieksza zaleta: mozesz przerywac w potowie
zdania, zmienia¢ temat, prosic¢ ,czekaj, wyjasnij to jeszcze raz, wolniej": model reaguje
natychmiast, jak w rozmowie z drugim cztowiekiem, a nie jak przy nagrywaniu wiadomosci
gtosowej, ktorg trzeba dokonczyc¢ i wystac. Mozesz nawet wtgczy¢ kamere podczas takiej
rozmowy (ikona aparatu obok mikrofonu) i pokaza¢ Gemini cos na zywo, np. instrukcje
obstugi pralki, a on skomentuje to, co widzi.

4. Deep Research. Zamiast sam przeszukiwac internet strone po stronie, prosisz Gemini o
opracowanie tematu. Znajdziesz te opcje w menu po lewej stronie ekranu albo w rozwijanej
liscie modeli na gorze: poszukaj napisu ,Deep Research". Wpisujesz temat, np. ,Jakie sg
najlepsze opcje ubezpieczenia podroznego dla seniora powyzej 70. roku zycia", a Gemini
najpierw pokazuje Ci swoj plan dziatania (mozesz go poprawic), a potem sam szuka, czyta
dziesiatki stron, zbiera fakty i po kilku minutach oddaje gotowy, uporzgdkowany raport z
odnosnikami do zrodet. Jest dostepny nawet w wersji darmowej, cho¢ z nizszym dziennym
limitem uzy¢ niz w wers;ji Pro.



5. Gems. To Twoi asystenci specjalizowani: mozesz stworzy¢ kilku ,pomocnikow" z
wtasnymi, zapamietanymi instrukcjami. Znajdziesz te funkcje w menu po lewej stronie pod
napisem ,Gemy" albo ,,Gems". Kliknij ,Utwérz Gema", nadaj mu nazwe, np. ,Asystent
Urzedowy", i w polu instrukcji wpisz raz, czego od niego oczekujesz: ,Pisz formalnym,
uprzejmym jezykiem, zawsze po polsku, koncz pismem gotowym do wydrukowania".
Piszesz czesto do urzedu? Od tej pory zawsze wybierasz tego konkretnego Gema z listy, a
on pamigta ustalony styl bez potrzeby ttumaczenia mu tego za kazdym razem od nowa.
Mozesz stworzy¢ osobnego Gema do pisania do rodziny, osobnego do przepiséw
kulinarnych, kazdy z innym ,charakterem".

6. Canvas. To tryb do tworzenia gotowych rzeczy, nie tylko tekstu na czacie. Wtgczysz go
ikong w polu tekstowym (wyglada jak kartka z plusem) i wybierasz ,Canvas". Tworzysz
strony internetowe, quizy, infografiki, a nawet proste gry: samym opisem stownym. Ty
mowisz co ma powstac¢, model robi jak i gdzie to umiescic¢ na ekranie, a wynik widzisz od
razu obok rozmowy, gotowy do edycji kolejnymi poleceniami, np. ,zmien kolor tta na
niebieski".

7. Integracja z Gmailem, Dokumentami, Arkuszami i Dyskiem. To najwieksza zaleta Gemini
na tle innych narzedzi z tej ksigzki. Nie kopiujesz nic miedzy aplikacjami: pytasz wprost:
+.Podsumuj ostatnie e-maile od siostry" albo ,Znajdz umowe z wrzesnia na Dysku i wyciggnij
Z niej terminy pfatnosci": Gemini ma dostep do Twoich plikow bez zadnych dodatkéw, bo
dziata na tym samym koncie Google. Wazne: przy pierwszym takim pytaniu Gemini poprosi



Cie o jednorazowg zgode na dostep do konkretnej ustugi (np. Gmaila): zobaczysz okienko z

przyciskiem ,Zezwol", ktére musisz potwierdzi¢ raz, a potem funkcja dziata bez pytania za
kazdym razem.

KONIEC FRAGMENTU

Kolejne kroki (Gemini Live, Deep Research, Gems i wiecej) oraz petne
przewodniki po Perplexity, NotebookLM, ChatGPT, Claude i Copilocie czekajg
w petnej wersiji.




@)

Rozpoznawanie fatszywych
zdjec¢ i wideo (deepfake)

Stowo ,deepfake" brzmi groznie i technicznie, ale w praktyce chodzi o cos prostego do
wyobrazenia: sztuczna inteligencja potrafi dzis tak przerobi¢ zdjecie, nagranie gtosu albo
film, ze wyglada i brzmi jak prawdziwe, cho¢ nigdy sie nie wydarzyto. Osoba, ktérg widzisz
na filmie, moze w ogole nie wypowiedzie¢ tych stéw. Gtos, ktéry styszysz w telefonie, moze
byc¢ cyfrowg kopig, zbudowang na podstawie kilkunastu sekund nagrania z internetu, na
przyktad z filmiku urodzinowego wrzuconego kiedys na Facebooka. To nie jest science
fiction z filmow, to technologia dostepna dzi$ kazdemu, kto ma komputer i troche czasu.
Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze oszustwa oparte na deepfake da sie rozpoznac, jesli wiesz,
na co patrzec, i jesli zachowasz kilka prostych nawykow ostroznosci.

Scenariusz: fatszywy gtos ,,wnuczka" w tarapatach

Wyobrazmy sobie panig Krystyne, emerytowang nauczycielke. Dzwoni telefon, na
wyswietlaczu nieznany numer. W stuchawce styszy gtos, ktéry brzmi tudzaco jak jej wnuk
Bartek, zdenerwowany, mowigcy szybko, ze miat wypadek samochodowy, ze jest na policji,
ze potrzebuje pilnie pieciu tysiecy ztotych na kaucje, i ze zaraz przekaze telefon
L.adwokatowi", ktory poda numer konta. Gtos brzmi znajomo, bo oszust wykorzystat krétkie
nagranie Bartka z jego kanatu w mediach spotecznosciowych, gdzie chtopak nagrywat filmiki
z podroézy. Kilka sekund nagrania wystarczy dzisiejszym narzedziom, zeby wygenerowac
syntetyczny gtos, ktéry w panice, przez stabe potgczenie telefoniczne, trudno odrézni¢ od
prawdziwego. To wtasnie na tej panice i checi natychmiastowej pomocy bliskiej osobie
Zerujg oszusci, a nie na zadnej wyrafinowanej wiedzy technicznej ofiary.

Scenariusz: sfatszowane nagranie znanej osoby

Innym popularnym schematem jest wideo, na ktérym rzekomo znany prezenter telewizyjny
albo lekarz poleca ,cudowny suplement" albo ,inwestycje gwarantujgcg zysk". Twarz i gtos
sg przekonujace, ruch ust wydaje sie pasowac do stéw. Materiat krgzy w reklamach albo w
wiadomosciach przesytanych przez znajomych, czesto z podpisem w stylu ,zobacz, co
powiedziat w telewizji". W rzeczywistosci dana osoba nigdy nie brata udziatu w takim
nagraniu, jej wizerunek zostat po prostu wykorzystany bez zgody, zeby zbudowac fatszywe
zaufanie do produktu czy inwestycji, ktore finalnie majg wytudzic pienigdze.

Sygnaty ostrzegawcze przy ogladaniu zdjecia lub wideo



Warto zwracac¢ uwage na kilka szczegotow, ktére algorytmy wcigz nie potrafig idealnie
skopiowac, choc trzeba pamigtac, ze technologia poprawia sie z miesigca na miesigc:

¢ Oczy i mruganie: nienaturalne mruganie, zbyt rzadkie, zbyt czeste albo w ogdle
nieobecne, to czesty sygnat zagrozenia.

* Ruch usti mowa: jesli mowa wydaje sig ,oderwana" od mimiki twarzy, dzwigk i obraz nie
sg dokfadnie zsynchronizowane, to powodd do watpliwosci.

e Oswietlenie i cienie: cienie, odbicia w oczach czy okularach, ktore nie pasujg do reszty
otoczenia, czesto zdradajg manipulacje.

* Zbyt gtadka, , plastikowa" skdra: brak naturalnych zmarszczek, porow czy
niedoskonatosci, zwtaszcza u osoby starszej, moze swiadczy¢ o wygenerowaniu obrazu
przez Al.

* Dtonie, uszy, tto: modele Al wcigz regularnie popetniajg btedy przy takich drobnych,
Jhiewaznych" detalach, na przykfad zbyt wiele albo zbyt mato palcow, dziwnie wygiete
ucho, rozmazana krawedz miedzy twarzg a ttem.

* Brak kontekstu: jesli materiat pojawia sie znikad, bez informacji, kto go nagrat, kiedy i
gdzie, i rozprzestrzenia sie gtdwnie przez emocjonalne udostepnienia znajomych, to
sygnat, by zachowac szczegdlng czujnosc.




CIEKAWOSTKA

eksperci od cyberbezpieczenstwa szacujg, ze do wygenerowania wiarygodnej
kopii czyjegos gtosu wystarczy dzis zaledwie kilka do kilkunastu sekund
nagrania, na przyktad z filmiku urodzinowego czy relacji z wakacji wrzuconej
do sieci. To jeden z powoddw, dla ktérych warto rozwaznie podchodzi¢ do
tego, jakie nagrania gtosu bliskich trafiajg do publicznie dostepnych profili w
mediach spotecznosciowych.

Weryfikacja przez niezalezny kanat

Jesli otrzymasz nagtg wiadomosg, telefon czy wideo od kogos bliskiego, kto pilnie prosi o
pienigdze, najwazniejsza zasada brzmi: nie reaguj od razu na emocje i presje czasu. Oszusci
Swiadomie budujg poczucie pilnosci, bo wiedzg, ze w panice fatwiej o pochopng decyzje.
Kilka konkretnych krokéw, ktore warto wykona¢ zawsze, zanim przekazesz jakiekolwiek
pienigdze:

* Rozigcz sig i oddzwon samodzielnie. Nigdy nie oddzwaniaj na numer, z ktérego przyszto
potgczenie, ani nie ufaj numerowi podanemu w wiadomosci. Zawsze wybierz numer,
ktory masz zapisany w swoich kontaktach od lat, albo ktéry pamietasz na pamigc.

e Zadaj pytanie kontrolne. Zapytaj o cos, co zna tylko prawdziwa, bliska osoba, na
przyktad imie pierwszego psa rodziny, nazwe miejscowosci, w ktoérej spedzaliscie
wspolne wakacje, czy szczegodt z niedawnego spotkania rodzinnego. Oszust, nawet z
dobrg imitacjg gtosu, zwykle nie zna takich detali.

e Skontaktuj sie z inng osobg z rodziny. Zadzwon do kogos innego z rodziny, kto moze
szybko potwierdzi¢ lub zaprzeczyc¢, czy dana osoba faktycznie miata wypadek albo jest
w potrzebie.

* Poszukaj materiatu w wiarygodnych zrodtach. Jesli chodzi o nagranie znanej osoby
publicznej, sprawdz, czy ta sama informacja pojawia sie w oficjalnych, sprawdzonych
mediach, na przykfad na stronie znanej stacji telewizyjnej czy w agencji prasowej. Jesli
tylko jedno nagranie krgzy w mediach spotecznosciowych, a nigdzie indziej o tym nie
stychac, to powazny sygnat ostrzegawczy.

* Nie spiesz sie z przelewem. Zaden prawdziwy, pilny problem nie powinien wymagac

przelewu w ciggu kilku minut bez mozliwosci weryfikacji. Prawdziwa policja czy szpital
nigdy nie proszg o przelew na prywatne konto w zamian za zwolnienie kogos z aresztu.



N KONIEC FRAGMENTU
kN

Sygnaty ostrzegawcze i petna checklista bezpieczenstwa czekajg w petnej
wersiji.



(31) Agenci Al i ,vibe coding™

W klasycznym czacie z Al relacja jest prosta: zadajesz pytanie, dostajesz odpowiedz, sam
wklejasz kod do edytora i testujesz. Agent Al, jak Claude Code, opisany w Rozdziale 23, to
zupetnie inna klasa narzedzia. Ma dostep do terminala i systemu plikow, wiec nie czeka na
Twoje potwierdzenie kazdego kroku. Dajesz mu cel, a on samodzielnie wykonuje sekwencje
dziatan: czyta pliki, uruchamia polecenia, sprawdza wyniki i poprawia btedy, jesli cos nie
pojdzie.

Termin ,vibe coding" spopularyzowat sie¢ w 2025 roku. Opisuje to zjawisko, w ktorym
tworzenie prostych narzedzi przestaje by¢ zmudnym pisaniem skfadni, a staje sie
opisywaniem stowami, jaki efekt chcesz uzyskac. Bez pisania kodu linijka po linijce.

CIEKAWOSTKA

K

termin ,vibe coding" ukut na poczatku 2025 roku Andrej Karpathy, znany
badacz Al (wczesniej zwigzany z OpenAl i Teslg). Opisat nim swoj wiasny
sposob pracy: pisanie promptow i akceptowanie efektow ,na wyczucie", bez
whikania w kazda linijke kodu. Nazwa przyjeta sie w catej branzy
btyskawicznie.

Pierwszy przyktad: aplikacja do wydatkow
Ktos$ bez doswiadczenia programistycznego pisze do agenta:

~Stworz prostg aplikacje do sledzenia domowych wydatkow. Potrzebuje pola na: nazwe
wydatku, kwote, kategorie (pozZywienie, transport, inne). Dane niech sie zapisuja
automatycznie w arkuszu. Chce przycisk 'Dodaj wydatek', lista wszystkich wydatkow
ponizej, i sume na gorze. Zrob to prosto, duze czcionki, lekkie kolory".

Agent robi skanowanie: okresla, ze najlepiej to bedzie aplikacja webowa (HTML+JavaScript),
przygotowuje kod, odpala localhost na Twoim komputerze, pokazuje Ci dziatajgca aplikacje.
Ty patrzysz i mowisz: ,ten przycisk jest za maty, przesunat go bardziej na prawo". Agent
szybko to poprawia. Jesli cos nie dziata, agent automatycznie testuje i naprawia.

Co sie dzieje krok po kroku? Agent wyswietla Ci aplikacje w przeglgdarce. Wklejasz
wydatek: ,Mleko, 5 PLN, pozywienie". Aplikacja dodaje do listy. Ty widzisz wynik na ekranie i
mowisz: ,OK, ale tej sumy na gorze nie widac, zrob jg wigekszg i na czerwono". Agent zmienia
CSS i pokazuje zmiane.



Drugi przyktad: strona-wizytéwka

Prosisz agenta: ,Stworz mi prostg strone internetowg, Zebym mogt te strone dac
potencjalnym klientom. Chciatbym: nagtowek z moim imieniem, zdjecie, liste moich usfug
(maksymalnie 5), guzik 'Skontaktuj sie’, i footer z mojg pocztg i numerem telefonu. Wszystko
na jednej stronie, responsywne (dobra dla telefonu i komputera)".

Agent tworzy HTML z CSS-em, testuje na réznych urzagdzeniach, pokazuje Ci wynik. Ty
mozesz poprosic¢: ,zmien kolor tta na co$ bardziej cieptego, dodaj mape Google pokazujgca
moje miejsce pracy, usun te sekcje ustug, jest za duzo tekstu".

Réznica miedzy czatem a agentem: praktyczne porownanie



Aspekt Chat Agent

Pracujesz Rzeczywistym projektem: plikami
) Rozmowe, teksty, odpowiedzi ywistym proj p ,
nad kodem

Musisz robic recznie, kopiowac

Testowanie kod Agent testuje automatycznie
. . - . . Agent poprawia, a ty tylko opisujesz
Iteracja Ciggle kopiujesz i wklejasz g' Pop yyy pis)
zmiane
Dtugo, trzeba to wszystko robi¢ I s
Czas 9o y Szybko, agent robi wigkszos¢

recznie

Uczciwe zastrzezenie: to nadal wymaga cierpliwosci i tolerancji na btedy. Al czasem
wybiera nieoptymalne rozwigzania albo zmyli sie w szczegétach. Trzeba umiec¢ powiedzie¢
.to nie dziata, sprébuj inaczej" i by¢ gotowym na kilka iteracji zanim cos bedzie idealne.

KONIEC FRAGMENTU

Konkretne przyktady i dalsze rozdziaty o automatyzacjach czekajg w petnej
wersiji.

Ciekawi Cie, co dalej?

Przeczytatas/es krotkie fragmenty z kazdej czesci ksigzki. Petna wersja ,,Ej Aj dla Twojej
babci, ojca a moze i dla Ciebie"” liczy 180 stron i zawiera:

* 33 rozdziaty w 7 czesciach, w catosci, od historii Al, przez
promptowanie, po konkretne zastosowania w codziennym zyciu

¢ Petne instrukcje krok po kroku ,od A do Z" dla Perplexity, Google
Gemini, NotebookLM, ChatGPT, Claude i Microsoft Copilot

e Caly rozdziat o bezpieczenstwie: rozpoznawanie deepfakedw,
fatszywych SMSoéw i oszustw

e Petng biblioteke gotowych promptéw podzielong tematycznie

e Stowniczek poje¢, indeks, liste kontrolng bezpieczenstwa i
bibliografie

e Bonus dla ambitnych: automatyzacje, agenci Al, lokalne Al



Petng wersje znajdziesz na: piotr.cenkier.pl



PRZEWODNIK PO SZTUCZNEJ INTELIGENCJI

Ta ksigzka powstata z jednego pytania: jak pokaza¢ komus bliskiemu, ze Al
naprawde moze utatwié zycie, bez zargonu, bez strachu i bez poczucia, ze ,to
nie dla niego”?

Krok po kroku, prostym jezykiem, dowiesz sig:

— jak dziata sztuczna inteligencja i skad sie wzieta

— jak pisac¢ skuteczne polecenia (prompty)

— jak korzysta¢ z Al, ktére juz masz w telefonie i komputerze

— jak krok po kroku obstugiwac¢ najpopularniejsze narzedzia Al

= jak korzysta¢ z Al w codziennych sprawach: zdrowiu, finansach, kontakcie z urzedem, twérczosci

— jak rozpoznac oszustwa oparte na Al (deepfake, podszywanie sig pod gtos) i bezpiecznie sig przed nimi bronic¢

— jak zachowac prywatnosc¢ i dane pod kontrolg, korzystajgc z lokalnych modeli Al

Piotr Cenkier

Piotr od szesnastu lat pracuje z technologig. Przez lata pracowat dla najwiekszych firm technologicznych w Polsce jako
handlowiec, trener i szkoleniowiec. Przeszkolit tysigce pracownikéw, uczac ich zaréwno samej technologii, jak i tego, jak o niej
mowic oraz jak zarzadzac zespotami technologicznymi. Specjalizuje sie w rozwigzaniach telekomunikacyjnych, chmurowych,
backupowych, cyberbezpieczenstwie i sztucznej inteligencji. Prowadzit migedzy innymi szkolenia z cyberbezpieczeristwa dla

Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.



